
Cuidados post operatorios de mastectomía  

Para favorecer la recuperación inmediata es importante la movilización rápida. 

Aunque sientas miedo de hacerlo, debes iniciar tu rehabilitación 24 horas después 

de la intervención. 

 

A continuación, te enseñamos algunos ejercicios que puedes realizar: 
 

 

-Mantener la zona
limpia y seca.

-Vaciar y medir
diariamente el liquido
extraido del dren.

-Evita las muestras de
sangre, toma de
presion arteria o
inyecciones en este
brazo.

-utiliza guantes para
las labores del hogar.

-Evita prendas
ajustadas o que
ejerzan presion.

-No llevar el bolso o
cosas pesadas en
este brazo.

-Mantener dieta
equilibrada.

-Evita los golpes,
heridas o picaduras
de insectos en el
brazo.

-evita exponerte al sol
por largo tiempo,
utiliza bloqueador
solar y blus manga
larga.



 

 

Posibles complicaciones  
• Temperatura mayor de 38°C, que se sostenga por 24 horas o más. 

• Tos, falta de aire, dolor en el pecho, nauseas o vómitos intensos. 

• Enrojecimiento, calor, inflamación, rigidez o endurecimiento del brazo tratado. 

• Las heridas están sangrando, rojas, calientes al tacto u secreción espesa de color 

amarilla o verde. 

• Dolor muy fuerte que no se alivia con los analgésicos. 

• No puede beber o comer. 

 

Consulta por urgencias si presenta signos de alarma. 

 

 


