Cuidados post operatorios de mastectomia

Para favorecer la recuperacion inmediata es importante la movilizacion rapida.
Aunqgue sientas miedo de hacerlo, debes iniciar tu rehabilitacion 24 horas después
de la intervencion.
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-Mantener la zona -Evita las muestras de
limpia y seca. sangre, toma de
presion arteria o
inyecciones en este
brazo.

-utiliza guantes para
las labores del hogar.
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/-Evita prendas\ KEvita los golpes

-Vaciar y medir
diariamente el liquido
extraido del dren.

ajustadas o que heridas o picaduras

ejerzan presion. de insectos en el
brazo.

-No llevar el bolso o :

cosas pesadas en -evita exponerte al sol

este brazo. por largo  tiempo,

Mantener dieta utiliza bloqueador
solar y blus manga

\equilibrada. / %rga. /

A continuacion, te ensefiamos algunos ejercicios que puedes realizar:

") ITjercicios Respiratorios

Ejercicios de
prevencion de linfedema
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Coge un palo hodzontal Pon los beados &n Oul y
ment o Ievalos Jumando las pal

ovantalo todo




&2} Bjercicios para favorecer flujo linfatico

Comada baeralmente o b mesa,
. desplaza el brazo hadia defente
y hacia atras colocando un libro
& ; baja la mano para facilitar ol dos ﬁ

plazamiento
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Senada on un Rbuiele En L meama posadn sepata
clova lenamence of brazo bz e e abeen
hacia delirty abrivndo v doy cowance L mand, Sentada sobee un taburets, sujets una toala por e espald

Cear sdo le mane

£on una mano por amia y otra por debajo y realiza movimie
tos hacia ambas manos.
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Servada frente 3 ura mes. con ol ranco recto. coloca b mare
conum lbec Do ella sobre la meta. Deslizs of Mbvo lentanente

hracia dolane Basta ol miommonio on Que Cormrences » senlic una

mcdestin, Viehw &0 poilcion pscial

Posibles complicaciones

Temperatura mayor de 38°C, que se sostenga por 24 horas o mas.

Tos, falta de aire, dolor en el pecho, nauseas o0 vémitos intensos.

Enrojecimiento, calor, inflamacion, rigidez o endurecimiento del brazo tratado.

Las heridas estan sangrando, rojas, calientes al tacto u secrecion espesa de color
amarilla o verde.

Dolor muy fuerte que no se alivia con los analgésicos.

No puede beber o comer.

Consulta por urgencias si presenta signos de alarma.
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Vinculados con la Vidal



